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2026年第2季會員通訊 

點擊登記成爲會員

「慈慧幼苗家長學堂」免費新課程上架！

最新消息

學堂目前分為四個核⼼範疇：

正向育兒樂：家長管教課程

幼兒啓蒙課程

語言發展 （即將推出）
專注力發展（即將推出）

了解更多及報讀課程

想小朋友學習速度更快？關鍵在於0-6歲發展黃⾦期！

孩子的發展黃⾦期只有⼀次，讓我們⼀起把握這段時間，為⼩朋友打好

基礎！

「慈慧幼苗家長學堂」為育有0-6歲幼兒家⻑提供免費⽽且專業的家⻑
教育課程。即使平時⼯作忙碌亦無需擔⼼！學堂的設計非常⽅便在職家

⻑隨時隨地學習，更可以無限次內容重溫，讓你可以按照⾃⼰步伐，邊

學邊實踐！

https://www.facebook.com/healthyseedparenting
https://www.instagram.com/healthyseed_parenting/
https://www.youtube.com/channel/UCD0TtPIHFwY_zgn0MB5KZLg
https://healthyseed.org/%E6%9C%83%E5%93%A1%E8%A8%BB%E5%86%8A
https://elearningplatform-m887.vercel.app/#courses


活動回顧

「慈慧幼苗」由羅鷹石慈慧基金創始贊助於2014年成立，是一所致力拓展0至6歲幼兒培育及發展的慈善機
構，透過互動資源平台及專業的家長教育培訓課程等服務，教育公眾正確的育兒知識，帶動社會重視家庭的心
理健康，啟導幼兒建立正向思維與正面價值觀，從而締造理想的社會環境。截至2025年底，服務覆蓋逾 600
間學校、機構及公司，累積受惠人數超200,000 人。

地址  :  香港灣仔港灣道 2 3號鷹君中心G 0 1舖
電話  :  ( 8 5 2 )  2 1 8 5  7 1 0 6  |  W H A T S A P P  :  ( 8 5 2 )  5 4 0 2  1 4 0 4

電郵  :  i n f o @ h e a l t h y s e e d . o r g  |  
網址  :  h t t p s : / / h e a l t h y s e e d . o r g

有關「慈慧幼苗」

《音樂搖籃》課程圓滿結束 以音樂拉近親子關係

慈慧幼苗獲邀出席「提升家庭抗逆力-創新介入計劃」國際研討會

【1+1親職方程式：家長午間加油站】報名方法進一步簡化

正向管教系列社群 育兒攻略系列社群 專家拆解系列社群

為了讓大家參加講座時更⽅便快捷，我們已簡化報名步驟，8⽉份
的「1+1」講座不再需要填寫報名表，只要加入WhatsApp社群，
在講座當⽇就會收到Zoom連結，届時點擊連結即可參與講座。

慈慧幼苗再度與音樂兒童基⾦會攜⼿合作，舉

辦《⾳樂搖籃》證書課程，分為幼兒組(1⾄3
歲)及 兒童組(4⾄6歲)。課程透過有趣的⾳樂
遊戲與合奏，讓家⻑與孩⼦在⾃由探索中，⽤

⾳樂建⽴更深層的默契。親⼦⼀⿑投入創作，

不單能啟發孩⼦的創意、⾃信與⾳樂感，家⻑

更能將這些好玩的⾳樂點⼦帶回家中，讓溫馨

愉快的親⼦⾳樂時光在⽇常⽣活中延續。

繼3月慈慧幼苗教育主任、幼兒教育專業導師
林慧雯(Angela)獲邀擔任賽⾺會抗逆有「家」
計劃免費網上家⻑講座講者，慈慧幼苗服務總

監黃家嘉(Kaka)於6⽉獲計劃邀請擔任「提升
家庭抗逆⼒-創新介入計劃」國際研討會專題
討論講者，與業界⼈⼠討論有關線上家庭教育

策略的反思與創新，希望透過啟發更多家庭，

進⼀步強化他們的抗逆⼒。

mailto:info@healthyseed.org
https://healthyseed.org/
https://bit.ly/49YVBXR
https://bit.ly/42V9brA
https://bit.ly/4venovU
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